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そば打ちを学ぶ
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l‐1 そば打ちで何ができる

1‐2江 戸に学ぶ

1‐3粋 でいなせ

1‐4学 び続ける

1‐5共 に考える

1‐6何 が美味しいそばか

1‐7技 の礎 (5つの要素)

1¨8生 産性考

lⅡ9作 業計画
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第 1章

そば打ちに学ぶ

人をつくる v。 lue cre。 le
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