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令和６年度 へぎそば文化交流会の開催について 

 

 

NPO 法人そばネットジャパン 

代表理事 阿 部 成 男 

 

 

“へぎそば”と言えば新潟を代表する「郷土そば」として有名です。 

新潟県十日町市はへぎそば発祥地として知られ、十日町市の本店のほか新潟市などに支店

のある「越後十日町小嶋屋」が、この度当法人の団体正会員として入会することになりました。 

そば学検定の科目７「郷土そばの技術と魅力学」にへぎそばの文化を掲載することが縁で、

NPO法人そばネットジャパンの活動に賛同いただいたものです。 

 この度、下記のとおり第１回目となる「へぎそば文化交流会」を下記のとおり開催することになり

ました。 

 新緑が眩い時期であり、へぎそばの文化を学び、温泉、新鮮な山菜料理、日本三大峡谷の清

津狭など越後十日町の自然に触れるそば文化紀行に参加してみましょう。 

※ 小嶋屋は市内に３店舗ありますのでお間違えのないようお願いします。 

                               記 

 

１ 実施日   令和６年５月１８日（土）～１９日（日） 

２ 会 場   十日町市 越後十日町小嶋屋和（なごみ）亭 

         新潟県十日町市下島４０７－１  ☎０２５-７５７-１５１３ 

         関越自動車道 石打塩沢 ICから約３０分（カーナビで上記電話を入力） 

３ 内 容   講演 へぎそばの歴史と文化 

             株式会社小嶋屋 代表取締役 小林 均 氏 

             詳細は「７ スケジュール」参照 

４ 宿 泊   宮中島温泉 ミオンなかさと  

         新潟県十日町市宮中己 4197  ☏０２５-７６３-４８１１ 

５ 参加費  １７，０００円（予定） 

         １泊４食（昼食２回、夕食、朝食）  

６ 募集人員 約２５名（定員になり次第締め切り） 

７ スケジュール     

５月１８日（土） 

 １２時００分 越後十日町小嶋屋和亭へ集合 

 

・ 昼食（へぎそばと天ぷら他） 

・ 講演 へぎそばの歴史と文化 

            株式会社小嶋屋 代表取締役 小林 均 氏 

・ へぎそば打ち実演 

◆ 石臼挽全粒粉生粉打ち 

◆ さらしな生粉打ち 

◆ へぎそばの盛り方（小嶋屋社員） 

終了後、ミオンなかさとへ移動 

・ １８時マイクロバスで小嶋屋本店へ移動 

 

画像は越後十日町小嶋屋HP から 



 

十日町市-本町 4丁目１6番地－１  ☎０２５-７５７-３１５５ 

・ １８時３０分 小嶋屋本店で夕食交流会 

妻有ポークのしゃぶしゃぶ、採れたて山菜料理と新潟銘酒 

・ 夕食後、ミオンなかさとへ移動 

 

５月１９日（日） 

    「ミオンなかさと」で朝食 

    １０時出発 

 十日町市観光（予定であり変更もあります。） 

松代 美人林、儀明棚田 

十日町中里 清津狭（日本三大峡谷）など 

 

      ※ 昼食後現地解散とします。 

      

８ 現地集合について 

     今回、マイクロバスを借用して一緒に行動することも検討しましたが、参加者が広域にわ

たることで特定の出発地に集合することの難点もあり、参加者が乗り合いで行かれたほう

が利便性と費用の点で優位となることから現地集合としました。 

      ただ、車の台数が増えても、移動や現地での駐車可能台数を超える可能性もあり、な

るべく友人同士の乗り合いをお薦めします。 

 

９ 参加申込 

     別紙参加申込書を下記へ提出してください。（定員になり次第締め切りとさせていただき

ます。 

  E-mail:sobakomij@gmail.com 

   郵送：365-0024鴻巣市常光 1322 樋口正一 あて 

  soba コミュニティ部執行役員   

    090-3348-6098 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hegisoba.co.jp/      

越後十日町小嶋屋 ミオンなかさと 

 https://nakasato-mion.com/    

 

手打ちそばを通じて人の輪（和）を広げる 

NPO 法人そばネットジャパン 

Soba コミュニティ部 

https://www.sobanetjapan.com/ 

https://hegisoba.co.jp/
https://hegisoba.co.jp/


 

 

別紙 

令和６年度 へぎそば文化交流会参加申込書 

※ なるべく、乗り合いで参加いただきますようお願いします。 

したがって、同乗者名をご記入ください。なお、申し込み時点で不明の場合は、決定次第連絡

をお願いします。 

 

 

 

 

申 込 日 令和  年  月  日 

 

フリガナ 

氏  名 

 生年月日・年齢 性 別 

昭和・平成 年   月   日（  

 

住 所 

〒 

 

 

 

電 話  

ＦＡＸ  

E-mail  

携 帯  

フリガナ 

所属団体 

 

 

交通につ

いて（※） 
参加する車の運転者名 

 

同乗者名 

氏      名 性別 

  

  

  

  

備 考 

（部屋割

りの希望

等） 

 


