
   

 

♪♪♪ 第２回へぎそば文化交流会 ♪♪♪ 

 

令和７年 3 月３１日 

 

令和７年度 地域活力向上・地域文化の継承に関する事業 

第２回へぎそば文化交流会開催実施要項 

そば食は全国各地に地域の特性に合わせた独自の文化が継承されており、その貴重な

多様性は引き継がれ、その地域の活力向上に寄与することが大切です。 

  ＮＰＯ法人そばネットジャパンは「そば通じた地域活力向上・地域文化の継承」に寄与する

事業として「地域そば文化交流事業」を主要事業と位置づけており、現在まで、戸隠そば文化

交流会（長野県戸隠）を３回、利根沼田そば文化交流会（群馬県沼田市）を２回実施し、昨年

５月にへぎそば文化交流会（十日町市）を開催し、十日町市を中心として発展している「へぎ

そば」の歴史と文化を学びました。 

この度、第２回目の交流会を下記のとおり開催することとしました。 

因みに、民間グルメ WEB（ねとらば）で「そばが美味しい県ランキング」のアンケートでは「新

潟のへぎそば」が４位とのことです。（１位福井県、２位山形県、３位長野県）へぎそば頑張って

います。１位になるよう応援しましょう。 

実施日は丁度５月中旬で、自然豊かな十日町の新緑に加えて山菜が美味しい時期でもあ

ります。 

皆様おお誘合わせで参加いただけることを期待しています。 

 

１ 主催 

  ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

  株式会社小嶋屋（団体正会員） 

２ 開催期間 

  令和７年５月１７日(土)～１８日(日) 

３ 日程 

 (1) 令和７年５月１７日(土) １２：００  現地集合 

      越後十日町小嶋屋和（なごみ）亭で昼食 

      講演 「へぎそば文化と小嶋屋」 

        株式会社小嶋屋 代表取締役 小 林  均 氏 



１４：００ 小嶋屋松代へぎそば工場見学 

１６：３０  ミヨンなさかと 

      移動 

１８：００  十日町小嶋屋本店で交流懇親会 

２０：３０  ミヨンなかさとで宿泊 

 (2) 令和７年５月１８日(日)   

９：００   ミヨンなかさと出発 

９：３０  小嶋屋へぎそば工場でへぎそば打ち体験 

    体験希望者のみで体験をしない方は十日町観光等自由行動（流れ解散）                              

 

５ 参加会費 

             １５，０００円（宿泊費等、現地で集金） 

          （へぎそば打ち体験の方は別途実費） 

６ 概要 

６ 参加申込 

   別紙「第２回へぎそば文化交流会参加申込書」を下記へ提出してください。 

   現地での移動で車の台数が多くならないよう乗り合わせでお願いします。 

   したがって、同乗者は個別に参加申込書を提出する必要はありません。 

◆ 提出先          

メール sobacomj@gmail.com 

郵 送 〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 1-91-2 

    ＮＰＯ法人そばネットジャパン事務局 

◆ 締め切り 

４月１７日（木） 

８ 問合せ先 

soba コミュニティ部 理事・部長 小 島  潔  090-3094-5607 

執行役員  樋 口 正 一 090-3348-6098 
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別紙 

 

 第２回へぎそば文化交流会参加申込書 

 

※ 現地移動に当たり車の台数を少なくしたいのでなるべく乗り合いでお願いします。 

 

申込日 

 

令和  年  月  日 

 

氏 名 

  

 

 

 

住  所   

 

〒 

 

 

電 話  

ＦＡＸ    

E-mail  

携 帯  

所属団体名（個人正

会員は不要） 

 

 

 

交通に

つ い て

（※） 

参加する車の 

運転者名 

  

 

同乗者名 

 

 

 

へぎそば体験験希望 

〇で囲む 

 

希望 ・ 無し 

 

 

備考 

  

 

 

 

 


