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第３回戸隠そば文化交流事業 

戸隠そば打ち技術交流会の開催について 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン事業３本の柱の１本「地域活力向上・地域文化の継承事業」は、

そばネットジャパン発足２年目の令和３年７月に戸隠そば文化交流事業として戸隠そば栽培体験

と戸隠そば打ち技術交流会を、さらに、毎年１１月１日に戸隠神社に新そばを奉納する「戸隠そ

ば祭り」に参加するなど２回文化交流会を開催してきました。 

 ３回目は、戸隠そばの老舗山口屋当主そばネットジャパン特任師範の山口輝文氏を招いて、技

能検定五段位課題の戸隠そばの技術交流会を下記のとおり開催することとしました。 

 日本三大そば（戸隠そば、出雲そば、岩手わんこそば）と言われていますが、特に戸隠そばは

打ち方、食べ方に特徴があり歴史ある郷土そばとして定着しております。 

 五段合格を目指す方はもちろん、独特の技法と食べ方を体験してみませんか。 

 

記 

１ 日 時  ３月８日（土） １２時から１７時まで 

２ 会 場  埼玉県県民活動総合センター ２階 セミナーホール１ 

３ 内 容  戸隠そば文化のお話し  山口輝文氏 

        戸隠そば打ち デモンストレーション 

        戸隠そば打ち技術指導 

４ 参 加 料  実技体験 ５，０００円（材料費込） 見学 ２，０００円いずれも税込み 

         打ったそばの茹で、盛り付け、試食あり 

５ 定 員  実技体験  １５人、 見学 定員無し 

７ 申し込み  別紙により下記へ 

 メール  sobacomj@gmail.com 

     郵 送  〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町１－９１－２ 

        ＮＰＯ法人そばネットジャパン 事務局 

８ 問合せ先  soba コミュニティ部長 小島 潔 

          Tel:０９０-３０９４-５６０７ 
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戸隠そば打ち技術交流会参加申込書 

氏名  

参加形態 

数字を〇で囲む 
１ そば打ち体験     ２ 見学 

実技指導の粉の

量(いずれも二

八) 

１ ５００ｇ          ２ １,０００g 

技能検定段位を

有する方 
段 

会員の種別 

１ 団体正会員に所属 （名

称                           ） 

２ 個人正会員 

住所 
〒 

 

電話  

e-mail  

特記事項  

※１ 実技指導受講者は小間板、包丁等及び打ったそばを持ち帰る容器を持参ください。 

（１本棒は貸し出しますがお持ちの方は持参ください。） 

           

  


