
    
 

第３回そばリスト技能検定デモンストレーター選考会開催される 
 

 ３月といっても寒波に見舞われ、選考会前日の夜は会場の伊奈町でも雪が降り、日の交通事

情を心配したもものでしたが、関東地方南部の積雪はなくホッとしたものでした。 

 ２年ぶりの選考会でもあり、四段、五段、六段の課題にチャレンジした師範・准師範は磨き上げ

た技能を存分に発揮され、見学者・スタッフの温かい応援で会場は熱気に包まれていました。 

※ 技能検定デモンストレーターとは 

技能検定六段を認定後、理事会の推薦により任命された師範、准師範、技能検定員が指導

者として活躍するとともに自らの技能を高める努力を重ね、技能検定課題の見本としてそば

ネットジャパン技能検定制度の魅力を多くの人に広める役割を担うものです。 

現在四段、五段、六段のデモンストレーターを任命しており、技能検定受検者講習会を始め

そばネットジャパンのイベントで活躍をしていただきます。 

 

１ 開催日時  令和７年３月９日（日） １０：００～１５：００ 

２ 会   場  埼玉県県民活動総合センター210セミナー室 

３ 出場資格  そばリス技能検定 師範及び准師範 

４ 選考課題  四段（粗挽き十割）、五段（戸隠そば及び上州沼田流）、六段（さらしな二八） 

５ 選考方法  そばリスト技能検定基準要項の規定に基づき採点をする。加えてそば打ちの所

作、仕上がりの精度も考慮し、基準要項の客観的基準（平均厚み、麺の長さ、ロ

ス量）の全てで基準以内とする。 

６ 出場者数  四段 ５人、五段 ３人、六段 ６人 計１４人（ただし、重複出場３人） 

          さらしなそば打ち普及のためフリー出場を認めており ２名の出場者 

７ 選考委員  選考委員長   阿部成男 師範 代表理事 

          副選考委員長   小山周三 師範 副代表理事 

          選 考 委 員    田中憲一 師範 理事・技能検定部長 

          選 考 委 員   島村良三 師範 理事・技能検定副部長 

          選 考 委 員   田中正美 師範 理事・技能検定部執行役員 

８ 選考結果   

段位課題 氏名 住所地 所属 過去のデモ期 

四段（粗挽き十割） 柴﨑友子 久喜市 杉戸麺打愛好会 小川道場  

五段（戸隠そば） 渡部千代

子 

杉戸町 杉戸麺打愛好会 小川道場 １期、２期 

五段（上州沼田流） 村越嚴晴 秩父市 杉戸麺打愛好会 小川道場  

六段（さらしな二

八） 

柴﨑友子 久喜市 杉戸麺打愛好会 小川道場 １期、２期 

六段（さらしな二

八） 

小林秀美 白岡市 杉戸麺打愛好会 小川道場  



    
六段（さらしな二

八） 

川鍋敏雄 古河市 ＮＰＯ法人そばネットジャパ

ン 

 

六段（さらしな二

八） 

中村俊一 久喜市 久喜そば俱楽部  

 

さらしな大会入賞者 

賞 氏名 住所地 所属 

優秀賞 豊田康彦 野田市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 山田英子 栃木市 圏央手打そばクラブ 

 

 画像で紹介 

 
 

粗挽き十割の水回し、最後の水加減が明暗を

分けることになるので慎重な判断が求められ

ます。 

粗挽きもさらしなも延し棒はほとんどの方が

エンボス麺棒です。 

  

デモ選は麺長さ確認のため２足目に切った束

の一部を持ち上げてみます。R 部が切れなけ

れば基準（30cm）クリアです.（画像はさらしな） 

四段粗挽き十割デモンストレーターに任命さ

れた柴﨑さん、四段では初めてのデモンスト

レーターです。六段は３期目で２種目制覇で

す。 

今回のデモ選を振り返って 

◆ 四段は全員が難度の高い水での加水であり、微妙な加水量の違い、生地を荒らさない延し、

R部をつぶさない切りの３拍子が揃ってつながるそばになり、３基準をクリヤしたのは１人だけ

でした。「難しいからこそ極めたい」として次回も多くの方がチェレンジしていただきたい。 



    
さらに、半湯練り、分離加水などの技法など多様な技法も期待したい。 

◆ 今回、初めて五段で上州沼田流のデモンストレーターが誕生して五段が出そろいましたので

戸隠そばと上州沼田流の受検者の増加に期待が持てます。 

◆ さらしな二八は流石に熟達者が多く、３基準を満たした４人がデモンストレーターとなり、六段

の低合格率が上がるよう活躍していただくことを期待します。 

選考委員長 阿部成男 


