
 

令和７年２月２８日 

第３回そばリスト技能検定デモンストレーター選考会 

兼さらしなそば打ち大会実施要領 

この度、第３回デモンストレーター選考会（以下「デモ選」」を開催するにあたり、さらしなそば打

ちの普及拡大のため、師範・准師範以外の出場者による「さらしなそば打ち大会」開催することし

て出場者募集をしたところ、２名だけの出場申し込みとなりました。 

 したがいまして、今回はデモ選のオープン参加として出場していただくこととしましたのでご了承

をお願いします。 

 出場者は下記にご留意いただきますようお願いします。 

 

１ 集合時刻、場所等 

  ３月９日（日）９：３０ 埼玉県県民活動総合センター２階 ２１０セミナー室 

※ 先に通知した開催要項では「セミナーホール１」でしたが上記に変更しました。 

  控室は２２準備室（女性）、２０８セミナー室（男性）をご利用ください。 

  スタッフ控室は２０７セミナー室、採点室は２１準備室です。 

   

２ 選考会 

①  出場者とスケジュール 

 別紙のとおり 

 

② 実施方法 

四段 

・ 試技時間は５０分、そば粉等は下記のとおり。 

snj三・四段用粗挽き粉、中力粉、ペットボトル（550ｃｃ）２本 

・ お湯を使用する場合は 1Lのステンレスポット（９０度以上保持）を配布する。 

・ ２枚にたたみ終わった時点で測定員が縦横の寸法を測定する。 

・ ２束目をペーパーの上に置く。 

・ 終了後、切り残しと未使用の打ち粉の残量を計測する。 

 

五段 

・ 試技時間は５０分、そば粉等は下記のとおり。 

snj初・二段用、中力粉、ペットボトル（550ｃｃ）１本 

・ 戸隠そばの技法で試技をしていただく。（とんくるりんを入れるかは試技者の判断とす

る。） 

・ 延し終わって２枚にたたんだ時点で測定員が直径を計測する。 

・ 終了後、切り残しと未使用の打ち粉の残量を計測する。 

 

六段 



・ 試技時間は５５分、そば粉、中力粉は下記のとおり。 

さらしな粉、中力粉、ペットボトル（550ｃｃ）１本 

・ お湯は 1Lのステンレスポットを配布する。（約９０度以上を保持） 

・ 氷水は用意するが持参してもよい。 

・ ３枚にたたみ終わった時点で測定員が縦横の寸法を計測する。 

・ 終了後、切り残しと未使用の打ち粉の残量を計測する。 

 

全段共通 

・ そばリスト技能検定基準要項の規定による。 

ただし、選考に当たっては、基準要項による検定基準に加えて、所作、仕上がりの精

度なども併せて考慮させていただきます。 

・ 選考会で使用するそば粉等を購入する場合は、下記に連絡してください。 

◆ snj初二段用、snj三四段用、中力粉 

    ㈱そばの坂本 
〒074-0403北海道雨竜郡幌加内町字下幌加内 
電話 O165-35-3227  Fax O165-35-3212 

 
◆ さらしな粉、中力粉（坂本の中力粉とは異なります。） 

   みなみ製粉株式会社 
〒005-0849北海道札幌市南区石山 612番地 
電話 011-591-1429  FAX 011-591-1522 

 

３ 出場料について 

  出場料は下記の口座に振り込みをお願いします。 

  なお、今回この通知が遅れていることもあり、当日受付で納付いただくことも可能です。 

  １種目出場 ８，８００円、２種目出場 １６，６００円 

 

  振込先口座 
① 埼玉りそな銀行南浦和支店 普通 4325501 

トクヒ)ソバネットジャパン 
② ゆうちょ銀行普通記号 10350番号 8945481 

③ 他の金融機関からの振り込みの場合 
店名〇三八(ゼロサンハチ)店番 038普通 0894548 トクヒ)ソバネットジャパン 
※振り込みは、必ず受検予定者本人の氏名にしてください。 

４ 問合せ先 

NPO法人そばネットジャパン 

技能検定部長 田中憲一  090-2930-0298 

メール snjkentei@gmail.com 



別紙

1 1 川　鍋　敏　雄 茨城県 古河市 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 四

2 2 小　林　秀　美 埼玉県 白岡市 杉戸麺打愛好会　小川道場 四

3 3 澤　田　　眞 東京都 杉並区 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 四

4 4 柴　﨑　友　子 埼玉県 久喜市 杉戸麺打愛好会　小川道場 四

5 5 村　越　啓　子 埼玉県 秩父市 杉戸麺打愛好会　小川道場 四

6 6 村　田　　勉 茨城県 日立市 そばネットひたち 四

7 7 秋　山　裕　之 埼玉県 加須市 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 五 戸隠そば

8 8 村　越　嚴　晴 埼玉県 秩父市 杉戸麺打愛好会　小川道場 五 上州沼田流

9 9 渡　部　千代子 埼玉県 杉戸町 杉戸麺打愛好会　小川道場 五 戸隠そば

1 9 川　鍋　敏　雄 茨城県 古河市 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 六

2 10 小　林　秀　美 埼玉県 白岡市 杉戸麺打愛好会　小川道場 六

3 11 佐　藤　勝　雄 千葉県 野田市 杉戸麺打愛好会　小川道場 六

4 12 柴　﨑　友　子 埼玉県 久喜市 杉戸麺打愛好会　小川道場 六

5 13 田　中　明 栃木県 鹿沼市 みや麺友会 六

6 14 中　村　俊　一 埼玉県 久喜市 久喜そば俱楽部 六

7 15 豊　田　康　彦 千葉県 野田市 杉戸麺打愛好会　小川道場 オープン出場

8 16 山　田　英　子 栃木県 栃木市 圏央手打そばクラブ オープン出場

受け付け 9:30

開会式 10:00

１組 10:30 ～

２組 12:00 ～

結果発表 14:00 ～

上記スケジュールは施行状況等により変更もあります。

委員長 師範・技能検定員

副委員長 師範・技能検定員

委員 師範・技能検定員

委員 師範・技能検定員

委員 師範・技能検定員

測定員 師範・技能検定員

測定員 師範・技能検定員

測定員 師範・技能検定員

測定員 　　 准師範・技能検定員

※　１組　五段の選考委員として特任師範山口輝文　様が加わります。

第3回そばリスト技能検定デモンストレーター選考会出場者名簿

令和７年3月9日（日）

組
台

番号
ゼッケン 氏名 都道府県 市町村 所属団体

ＮＰＯ法人そばネットジャパン

段 備考

1

2

小 山 周 三

干 川 重 之

樋 口 正 一

スケジュール

選考委員

阿 部 成 男

鳥 海 修 一

田 中 憲 一

島 村 良 三

田 中 正 美

千 葉 隆


