
ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

第２回そばリスト技能検定妹背牛大会 

実施報告 

今回で、2回目となりますが、不安と緊張に満ちていましたが、なんとか無事に終了することが出来ました。北

海道は面積が広いため、車で２、３時間かけ、一番遠いところでは、４時間と交流の輪も結ぶ大会でも有りま

した。同時にそば仲間の皆様方のお力添えや温かさ感じる大会でもありました。 

 

検定会の様子 

折笠本部長から挨拶を受け、少し緊張が和らいだようです。 

この後、審査員、受検者がお互いに敬意を表し、深々と礼をして技能検定会が始まりました。 

  

審査員、受検者の皆さん、真剣な眼差しです。 

  

頑張っています。 終わって、皆さん安堵した顔をしています。（      ） 

  



 

今回の検定会で三段位認定された ザラ グルデンです。 

三年前、アメリカから伊達市ＡＬＴ教師をして伊達市に来日しました。 

当時は、コロナ禍の中で、随分と苦労しましたが、持ち前の明るさで、念願だった、伝統食文化である、 

そば打ちを学び、技能検定、初段・二段位と、そして、今回、妹背牛大会で見事三段位に認定されました。 

今月末には、帰国しますが、そば打ち技術をアメリカでも広めてくれるでしょう。 

 

Thank you so much for the kind wishes! 

Everyone's support and encouragement have 

made the world of difference. I have loved 

learning the art of soba with you all and I can't 

wait to bring this knowledge back with me to 

America! I will think of everyone when I make 

it! 

 

親切な願いをありがとうございました！みんなのサ

ポートと励ましが世界を変えました。私は皆さんと

一緒にそばの芸術を学ぶのが大好きで、この知識

をアメリカに持ち帰るのが待ちきれません！作ると

きはみんなのことを考えます！ 

  

 

 

結果 

期日 段位 応募者 受検者 合格者 合格率 合格点 

3/2 初段位 5 1 1 100 65 

3/2 三段位 5 3 3 100 75 

3/2 四段位 5 4 1 25 80 

3/2 五段位 5 3 3 100 85 

 

技能検定員 

折笠政弘 中野政光 井上孝子 

佐藤毅 山本雄二 宮本百合子 篠原智子 

 

測定員 

岡田実 篠原弘明 鈴木博宣 

 


