
 

NPO 法人そばネットジャパン公認そば打ち教室 

リソルの森蕎麦打ち俱楽部 

みんなのそば打ち教室 第３回「親子そば打ち体験」概要 

 

１．日時 令和 5 年 7 月 23 日（日）午前 9 時～午後 1 時 

２．会場 千葉県茂原市東郷福祉センター 

３．参加人数 こども 14 名 親 1１名 スタッフ 14 名 総勢 3９名 

４．粉分量 規定による（３級～１級） 

５．参加費 1 組（1 鉢）1,000 円 

６．そば打ちデモンストレーション 

７．試食会 

 

 令和５年度みんなのそば打ち教室「親子そば打ち体験」を開催しました。 

新型コロナもようやく第 5 類に移行し、街はコロナ禍前のような賑わいを取り戻しています。 

しかし、最近では今まであまり耳にしなかったウイルスなどで感染するこどもたちも多い状況でもあり、 

参加者には健康管理を呼びかけ感染防止対策を講じて開催にあたりました。 

 さて、早いもので「公認教室」の認定を受け 3 年目を迎えボランティア活動を進めています。 

今回でみんなのそば打ち教室「親子そば打ち体験」も 3 回目となり、第 1 回に参加され 3 級を認定されたこど

もさんたちは最年長で中学生になり 1 級にチャレンジしました。 

3 級にチャレンジしたお子さんは親御さんやスタッフと一緒に、2 級・1 級にチャレンジしたお子さんは「ひと

りそば打ち」を見事に成し遂げ、みんなで美味しいそばつくりができました。 

体験（受検）後、試食会～認定式～記念写真撮影を執り行いました。 

認定式では、こどもたちがそば打ちを楽しく、一生懸命に成し遂げた達成感と喜びで溢れた瞳が印象に残りま

した。 

1 級に認定をされたこどもさんたちには練習を重ねて、初段にチャレンジされることを期待しています。 

 また、親御さんからはこどもたちはそば打ちを楽しみにしていて、このような体験をさせていただき感謝し

ていますなどと、たくさんのお礼の言葉があり疲れも吹っ飛び次に向かってエネルギーも充電できました。 

次回もみんなで楽しいそば打ちの学びの場を準備していきたいと思います。 

 そして協力していただいた茂原市・茂原市社会福祉協議会東郷福祉センター、後援である NPO 活動法人そば

ネットジャパン本部に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


