
ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

手打ちそば伝道師 手打ちそば指導者養成講座とは 
 

１ 主旨 

   手打ちそばの正しい知識と技術を広く普及させるためには、手打ちそば教室等が数多く

開催されて、実際に多くの愛好者がそば打ちを体験することが最も効果的です。 

  その体験が可能なのはハード(施設や必要な道具など)とソフトである指導者が必要です。

ＮＰＯ法人そばネットジャパン（以下「そばネットジャパン」という。）は手打ちそばの指導者 

となる人材を育成するためにこの講座を開催するものです。 

この講座で技能と知識、指導者としての役割を修得された方は、所属するそば打ち愛好

団体等において手打ちそば伝道師制度の指導者として、さらに、一般を対象とした｢そば打

ち教室等｣を積極的に開催するなど、伝統食文化である手打ちそばの普及･発展に努めて

いただくことを期待するものです。 
 

 

2 主催者 

  ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

 

3 受講対象者 

  そばネットジャパンの会員又は非会員で、手打ちそば指導者としての活動を目指

す方とする。 

 

4 受講種別 

（１）  六段課題 さらしな（二八 1ｋ）、（2）五段課題 郷土そば（戸隠そば 1ｋ 等）、（3）四

段課題 粗挽き 10 割（1ｋ、又は 1.5ｋ）、（4）三段課題 粗挽き二八（1ｋ、又は 1.5ｋ）、 

他に、さらしな変わりそば 

（２）  指導者としての役割、指導法等 

5 講座の開催方法 

 ・１期３ヶ月、月２回で６回を基本とします。(年４期) 

 ・受講生１人に講師１人のマンツーマン講習で約１時間 

 ・毎回指導状況を記録した「受講カルテ」を交付します。 

 ・受講希望時間帯を選択できます。 

 ・各期最終回に習熟度診断(模擬テスト)を行います。（希望により） 

 (連続で受講することに技能習得、指導法を修めることとし、単回の講座はありま

せん。) 

 

6 講座内容 

１回目 概要説明（新規のみ）技術指導 

２～５回 技術指導 

６回 習熟度診断・終了証授与 

 

7 開講日・時間 

土曜日コース（第１・第３）１３：００～１７：００ 

木曜日A コース（第２・第４）９：００～１２：００ 午後は当分の間休講 

木曜日B コース（第１・第３）１３：００～１７：００ 

 



8 受講料 

各期（第１回目の受講日に全額前納） 

   会員 ２３，１００円（21,000円+税）  非会員 ２６，４００円（24,000円+税） 

※ 受講者の都合により欠席の場合、別途、補講又は1 回分のそば粉を配布します。 

 

9 受講申込 

募集要項・申込用紙（PDF）を印刷して、申込書に記入の上、下記へFAX してください。 

申込書（Word)をダウンロードし、必要事項を入力したファイルを下記メールへ添付してく

ださい。 

 

10 会場 

[ＮＰＯ法人そばネットジャパンそば打ち道場] 

 
11 講 師 

講師紹介（HP参照） 

全員がＮＰＯ法人そばネットジャパン手打ちそば伝道師制度師範又は准師範、技能検定員です。 

 

【問合せ】 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

指導者養成講座主任講師 阿部 

携帯 090-8811-1206 

FAX 048-885-5827 

Ｅ-mail：snjoffice@sobanet-japan.com 

URL:https//:www.sobanetjapan.com 

mailto:snjoffice@sobanet-japan.com

